
 

COMUNIDADES COMPASIVAS 2022  
 

DETALLE DE INTERVENCIÓN COMUNITARIA  

• Mapeo de Activos para identificar los recursos de la zona de 
intervención.   

• Desarrollo de Estrategia de Comunicación, con el fin de generar 
mayor consciencia, favorecer el apoyo comunitario y captar 
voluntarios.   

• Capacitación a voluntarios.  

•  Recepción de paciente en coordinación con profesional sanitario 
del CESFAM (con ficha de derivación y datos 
sociodemográficos).  PROTOCOLO REDCUIDA Este protocolo 
considera 6 intervenciones, 1 a la semana para la identificación 
de necesidades no cubiertas e identificación de redes 
comunitarias.  Se realiza valoración de necesidades básicas e 
instrumentales preguntando directamente al paciente o 
cuidador, mediante las siguientes escalas:   

• Escala de necesidades de beneficiario (adaptado de Barthel, 
Lawton and Brody)   

• Escala Este II de Soledad Social   

• Escala Zarit de sobrecarga del cuidador   

• Círculo de cuidados (adaptado de Julian Abel)   

• Escala de Calidad de vida EUROQOL 5D   

    



 
Se establece el plan de intervención, se toma contacto con los 
miembros de la comunidad y se establecen los acuerdos sobre el 
plan de intervención con la red de cuidado. En cada intervención 
semanal se realiza supervisión e identificación de nuevas 
necesidades y de ser necesario incorporación de nuevos miembros 
de la comunidad.  

En la última intervención se realiza una valoración final para re 
evaluar necesidades de beneficiario cubiertas o no cubiertas por la 
red, evaluación de la calidad de vida y nivel de satisfacción del 
beneficiario ,  de familiares y redes de cuidados implicadas en el 
proceso.  

 


