Metodologia

El proyecto estara compuesto por un equipo multidisciplinario asistiendo a los beneficiarios y
apoyando la gestién de cada monitor en beneficio de los residentes

Se desarrollardn talleres y capacitaciones que proporcionen los conocimientos para que los
beneficiarios mantengan su funcionalidad, mejoren sus condiciones de salud, y sus relaciones
interpersonales.

- Talleres acerca de la importancia de alimentarse saludablemente

- Talleres acerca del autocuidado en salud y cdmo actuar frente a emergencias

- Talleres de activacidn fisica en funcion de la realidad propia del grupo etareo

- Taller de fortalecimiento de los liderazgos y de mejora del relacionamiento comunitario

Cuantificacidn
Para cada uno de los 2 condominios se considera lo siguiente:
Intervenciones individuales

- Diagndstico y plan de intervencion individual por cada beneficiario respecto a sus capacidades
fisicas y niveles de funcionalidad (Kinesidlogo)

- Ejercitacion y seguimiento individual del plan de ejercicios (Kinesiélogo)

- Diagnéstico y plan de intervencion individual por cada beneficiario respecto a sus capacidades
cognitivas (Terapeuta ocupacional)

- Diagnéstico y plan de alimentacién individual realizado por un profesional acorde (Nutricionista)
- Atenciones podoldgicas (Poddloga)

- Capacitacion farmacoldgica individual y programacién en pastilleros (Enfermera)

Intervenciones grupales

- 2 Médulos de alimentacidn saludable, considerando informacién tedrica y practica para ser
aplicada por cada persona mayor en su alimentacion cotidiana. (Nutricionista)

- 4 mddulos de capacitacion acerca de la importancia del autoexamen y autocuidado en salud,
reacciéon ante emergencias y control de enfermedades crénicas. Estos mddulos seran hibridos,
considerando informacién disponible en internet provista por la Facultad de enfermeria geriatrica
de la Universidad de Los Andes, y el resto realizados por una profesional del area de la salud, de
manera presencial y dinamica, fomentando la participacién de los beneficiarios en cada curso.
(Enfermera)

- 2 mdédulos en cada condominio impartidos para ensefiar técnicas de estiramiento y activacion
fisica (Kinesiélogo).



- 2 mdédulos impartidos para abordar de manera lddica la importancia de la buena convivencia
comunitaria y mejorar las relaciones interpersonales. Esto se realizara mediante sesiones de Juego
en plataforma de Nintendo Switch. (Terapeuta)

Medios de verificacion

1- Fotografias o imagen de la invitacidn a cada actividad

2- Fotografias de cada actividad

3- Listado de asistencia a cada actividad

4- Encuesta de conocimientos previos en el caso de las capacitaciones del area de la salud y
la nutricidn, y una posterior a las capacitaciones.

5- Presentaciones utilizadas por cada expositor

Actividades y cronograma

S1 S2 S3 sS4 S5 S6 s7 S8 S9 S10 S11 $12

Planificacién y coordinacién equipo

Difusion entre los beneficiarios

Diagnostico y plan (Kinesiélogo)

Ejercitacion y seguimiento (Kinesiélogo)

Diagndstico y plan individual(Terapeuta ocupacional)

Diagnostico y plan individual de alimentacion

Atenciones podoldgicas

Capacitacion farmacolégica individual

Mddulos de alimentacion

Modulos autoexamen y autocuidado en salud

Mddulos activacion fisica (Kinesidlogo).

Mddulos impartidos ludicos (Terapeuta)




