
Metodología e implementación del proyecto 
 

1. Manual de apoyo para personas con cáncer y sus familias 
 
El manual de apoyo para la persona con cáncer y sus familias es un proyecto de 
Chilesincáncer ejecutado por primera vez en 2019. Esta versión fue distribuida a los pacientes 
con cáncer atendidos en el Centro Oncológico Ambulatorio del Centro Asistencial Dr. Sótero 
del Río.  
 
El proyecto tiene por objetivo mejorar la calidad de vida de las personas con cáncer y su 
adhesión a los tratamientos a través de la entrega de información simple y cercana sobre su 
enfermedad. Se busca que las personas con cáncer y sus familias cuenten con información 
necesaria en el doloroso proceso que conlleva esta enfermedad, que comprendan su 
enfermedad, cómo sobrellevarla de mejor manera, así como herramientas que los pueden 
ayudar a mejorar su calidad de vida.  
 
 

 
* Paciente del Centro Oncológico en quimioterapia con su manual versión 2019 

 
Debido al éxito del manual en los pacientes que lo recibieron en el Centro Oncológico del 
Centro Asistencial Dr. Sótero del Río, Chilesincáncer decidió realizar una segunda versión 
2021, haciendo las respectivas actualizaciones de información y mejorando los aspectos 
visuales que ayuden a que los pacientes y sus familias comprendan términos técnicos que en 
muchas ocasiones pueden ser difíciles o confusos.  
 
 
 



2. Actividades 
 

a. Actualización del manual de apoyo para personas con cáncer y sus familias 
 
Para el desarrollo de esta segunda versión fueron considerados como base los contenidos 
desarrollados en su primera versión, y, con el apoyo de distintos especialistas del Centro 
Oncológicos Ambulatorio y colaboradores de Chilesincáncer, estos contenidos se revisaron, 
actualizaron e incorporaron nuevas temáticas que permiten a las personas enfermas de 
cáncer y sus familias, contar con información y herramientas que se ajustan de mejor manera 
a sus necesidades (ej. aspectos financieros, como licencias médicas y pensiones) y 
contingencia actual (ej. COVID-19).  
Adicionalmente, se incorporaron algunas funcionalidades para facilitar el seguimiento de los 
tratamientos, controles y datos de contacto. 
Actualmente el manual de apoyo para la persona con cáncer y sus familias, se encuentra 
actualizado, editado y diseñado.  
 

 
* Fotos de la versión del manual 2021 
 

b. Impresión del manual de apoyo para la persona con cáncer y sus familias 
 

Chilesincáncer se encuentra en la etapa de búsqueda de financiamiento para la impresión de 
5.000 ejemplares, los que serán entregados a adultos con cáncer atendidos en el Centro 
Oncológico Ambulatorio del Centro Asistencial Dr. Sótero del Río.  
Este manual es realizado en formato físico, ya que los pacientes del Centro Oncológico son, 
en su mayoría, adultos mayores, y presentan menos disposición a utilizar herramientas 
digitales.  
 

c. Escalabilidad del proyecto 
 

● Se espera que el proyecto escale a nivel nacional y pueda ser aplicado a todos los 
centros oncológicos que atienden adultos, tanto en el sistema privado como en el 
sistema público de salud, con sus respectivas modificaciones según el centro o 
complejo asistencial. 

● Se quiere trabajar en una versión online aplicable a cualquier adulto con cáncer que 
se atienda en Chile. 

 


