Metodologia e implementacion del proyecto

1. Manual de apoyo para personas con cancer vy sus familias

El manual de apoyo para la persona con cancer y sus familias es un proyecto de
Chilesincancer ejecutado por primera vez en 2019. Esta version fue distribuida a los pacientes
con cancer atendidos en el Centro Oncolégico Ambulatorio del Centro Asistencial Dr. Sétero
del Rio.

El proyecto tiene por objetivo mejorar la calidad de vida de las personas con cancer y su
adhesion a los tratamientos a través de la entrega de informacion simple y cercana sobre su
enfermedad. Se busca que las personas con cancer y sus familias cuenten con informacion
necesaria en el doloroso proceso que conlleva esta enfermedad, que comprendan su
enfermedad, como sobrellevarla de mejor manera, asi como herramientas que los pueden
ayudar a mejorar su calidad de vida.

* Paciente del Centro Oncoldgico en quimioterapia con su manual version 2019

Debido al éxito del manual en los pacientes que lo recibieron en el Centro Oncolégico del
Centro Asistencial Dr. Sétero del Rio, Chilesincancer decidio realizar una segunda version
2021, haciendo las respectivas actualizaciones de informacién y mejorando los aspectos
visuales que ayuden a que los pacientes y sus familias comprendan términos técnicos que en
muchas ocasiones pueden ser dificiles o confusos.



2. Actividades
a. Actualizacion del manual de apoyo para personas con cancer y sus familias

Para el desarrollo de esta segunda versiéon fueron considerados como base los contenidos
desarrollados en su primera version, y, con el apoyo de distintos especialistas del Centro
Oncologicos Ambulatorio y colaboradores de Chilesincancer, estos contenidos se revisaron,
actualizaron e incorporaron nuevas tematicas que permiten a las personas enfermas de
cancer y sus familias, contar con informacién y herramientas que se ajustan de mejor manera
a sus necesidades (ej. aspectos financieros, como licencias médicas y pensiones) y
contingencia actual (ej. COVID-19).

Adicionalmente, se incorporaron algunas funcionalidades para facilitar el seguimiento de los
tratamientos, controles y datos de contacto.

Actualmente el manual de apoyo para la persona con cancer y sus familias, se encuentra
actualizado, editado y disefiado.

Capitulo

Manual de apoyo
para el paciente con
cancer y su familia

chilesin chilesin
concer cancer

* Fotos de la versién del manual 2021
b. Impresion del manual de apoyo para la persona con cancer y sus familias

Chilesincancer se encuentra en la etapa de busqueda de financiamiento para la impresion de
5.000 ejemplares, los que seran entregados a adultos con cancer atendidos en el Centro
Oncoloégico Ambulatorio del Centro Asistencial Dr. Sétero del Rio.

Este manual es realizado en formato fisico, ya que los pacientes del Centro Oncoldgico son,
en su mayoria, adultos mayores, y presentan menos disposicién a utilizar herramientas
digitales.

c. Escalabilidad del proyecto

e Se espera que el proyecto escale a nivel nacional y pueda ser aplicado a todos los
centros oncoldgicos que atienden adultos, tanto en el sistema privado como en el
sistema publico de salud, con sus respectivas modificaciones segun el centro o
complejo asistencial.

e Se quiere trabajar en una version online aplicable a cualquier adulto con cancer que
se atienda en Chile.



