
Se cotizó con una Pyme local de impresión Ayanti, que cotizó la creación del kit en $5.000. Para los 

tres meses que se plantea el proyecto, se enviarán a confeccionar 1.000 unidades 

El Libro-Guía “Juntos Sanamos” contiene distintas informaciones y actividades, que se detallan a 

continuación 

- Introducción al material  

- Introducción sobre el Hospital/Conociendo nuestro hospital  

• Función de los estamentos del Hospital.  

• Datos del equipo tratante 

- Fonos de contacto del Hospital Las Higueras 

- Datos Personales: Nombre, Rut, Dirección, Número de contacto, Número de cuidador, Números 

de emergencia, alergias.  

- Pictograma de fármacos  

- Educaciones para la hospitalización y al alta:  

• Ejercicios en casa  

• Ayudas técnicas  

• Precauciones de caídas en casa  

• Prevención de lesiones por presión  

• Cuidados de lesiones por presión  

• Cuidados en la calle  

• Técnicas de conservación de energía  

• Requerimientos ambientales para pacientes postrados en domicilio  

• Alimentación saludable  

• Cuidados de los pies en diabéticos 

 - Continuidad de los cuidados  

• Coordinación con el CESFAM  

• Programas ministeriales  

- Fechas importantes de pueblos originarios 

Las actividades para realizar durante la hospitalización, que contendrá el manual:  

- Relatos en contexto hospitalario  

- Calendario  



- Actividades de lugares emblemáticos de Hualpén y Talcahuano  

- Actividades de sopa de letras de calles  

- Actividades la familia o red de cuidado (nombre foto y edad de familia nuclear o cercana)  

- Actividades de completa la oración (con comidas típicas)  

- Actividades de ¿Quién soy yo? - Actividad encuentre la profesión u oficio asociada a cada 

descripción de funciones/con imágenes. 

 - Actividades fechas importantes en Chile por mes  

- Actividades fechas importantes para mi familia  

- Actividad: Escriba la mayor cantidad de palabras que empiecen con MA-LE-PA  

- Actividades encuentra las diferencias (foto del puerto de Talcahuano)  

- Actividades hitos principales en Chile - Actividad ¿Qué cantante o grupo chileno recuerda?  

- Actividades Trabalenguas  

- Actividades invente una historia con las palabras: Puerto, Cerro, Barco, Hijo(a),divertir(nos) 

 - Crucigramas  

- Mándalas para pintar 

 

Cotización 



 


