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Signos de alarma
cn las Cefalcas

Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes), son uno de los
trastornos mas comunes del sistema nervioso. A nivel mundial, se calcula que
entre la mitady las tres cuartas partes de los adultos de 18 a 65 afios han sufrido
una cefalea en el Ultimo afio, y el 30% o més de este grupo ha padecido migrafia,
pero ;,Coémo logramos diferenciar entre un dolor de cabeza simple y uno que
pueda llegar a requerir de una consulta médica?

SIGNOS DE ALARMA DE CEFALEAS

Como se menciond, la cefalea es un trastorno sumamente frecuente en la
poblacién mundial. Si bien en la mayorfa de los casos en que se siente un dolor
de cabeza no hay nada de qué preocuparse ademas del dolor en si, resulta
importante que la persona que sufre de dolor de cabeza este atenta a ciertos
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signos que pueden darle aviso de alerta y que son importantes de considerar.
Las siguientes, son algunas sefiales ante las cuales se recomienda consultar
con su médico:?

1) Dolor de cabeza del tipo trueno: Dolor de cabeza que alcanza una intensidad
maéxima en un lapso de tiempo muy pequerio (en no mas alla de 60 segundos).®

2) Laintensidad del dolor de cabeza varia de manera substancial a medida que
la persona cambia su posicion.

3) En caso de que el dolor de cabeza se haya iniciado luego de algun tipo de
esfuerzo del organismo (toser, estornudar y o simplemente sobre esforzar
alguna parte del cuerpo).

4) En caso de que surja un dolor de cabeza siendo que no es habitual que su-
cedaen elindividuo. Este resulta seraun un mayor signo de alarma si el individuo
tiene mas de 50 afios de edad y o si cuenta con algun tipo de condicién médica
que pueda hacer el dolor de cabeza un sintoma mas preocupante (Ej.: Cancer, un
desorden en la coagulacion de la sangre, etc.)




5) En caso de que se presente un aumento significativo en la frecuencia con que
surgen los dolores de cabeza y o en sus respectivas caracteristicas.

6) Dolor de cabeza constante y siempre en la misma localizacién.

7) En caso de que aparezcan sintomas neurolégicos preocupantes. Alre-
dedor de 1/3 de las personas que sufren de migrafia, tienen el sintoma de aura
(comunmente se presenta como un sintoma visual, de propagacién lentay aveces
acompafiados de hormigueo en la caray extremidades superiores). Dicho sintoma
suele calmarse en alrededor de 60 minutos. En caso de que el aura migrafiosa
surja de forma esponténea (y no progresivamente como se menciond que debiese
ser), tenga una duracién mayor a 60 minutos y o no se resuelva completamente,
requerird ser evaluado por un médico. Otros sintomas neurolégicos ante los
cuales se requerird atencién médica son: Sentir debilidad de un lado del cuer-
po, experimentar un cambio en el nivel de conciencia, presentar dificultad
significativa para caminar, entre otros.

8) Si el dolor de cabeza no se detiene con el pasar del tiempo.

9) Eldolor de cabeza se acompania de algtin tipo de sintoma sistémico (Ficbre,
escalofrios, pérdida de peso, sudor nocturno, etc).
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