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Cclalcas.
Dolor de cabeza

EN CIFRAS
300 son los tipos de dolores de cabeza existentes, siendo los mds comunes,
la cefalea tensional y la migrafia.

15 dias de dolor de cabeza al mes y durante mas de 4 horas al dia, establecen
que la cefalea es croénica.

95% de las cefaleas son primarias. El resto —secundarias-, son de instauracion
brusca, poralgintrastorno craneal o cerebral (hemorragias, infartos, tumores...)
aunque también pueden estar causadas por infecciones o la automedicacion.
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TIPOS Y CAUSAS
Cefaleas primarias: las més frecuentes

Las cefaleas o dolores de cabeza en las que no se puede demostrar ninguna al-
teracién estructural ni metabdlica que justifique el dolor son las més frecuentes,
y suponen el 95% de los casos. Las mds habituales son las migrafias o jaquecas,
las cefaleas tensionales y en racimos.

a. Migraias o jaquecas

Episodios repetidos de cefalea de gran intensidad que impide al
enfermo desempefiar sus actividadesy que puede durar varios
dias. Eldolor afecta ala mitad de la cabeza, es como un latido, se
acompafia de nduseasyvémitosyempeora con laactividad fisica.

Area del dolor: el dolor de migrafia es hemicraneal, afectando
a la mitad de la cabeza.

b. Cefaleas en racimos

Se caracteriza por crisis de cefalea siempre unilaterales y de
corta duracién (menos de tres horas), que se repiten varias
veces al dia durante unos meses al afio.

Areadel dolor: de gran intensidad, con frecuencia despierta al
pacientey le obliga a deambular porla habitacion. Se acompafia
de ojo rojo y lagrimeo en el lado del dolor.

c. Cefalea tensional

Eseltipomasfrecuente. Eldolor,debido a una contracturadelos
musculos del cuelloy pericraneales, aparece de forma episddica
y puede durar varios dias como una molestia leve 0 moderada.

Areadel dolor: presién bilateral de intensidad leve o moderada.

d. Otras causas

La presién en los musculos que rodean al ojo por exceso de trabajo o deficiente
correccion de la vista, una sinusitis derivada de resfriados, alergias o infecciones,
dientes dafiados o que se han caido o el desgaste de las articulaciones de la man-
dibula también pueden ocasionarlas.
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DIAGNOSTICO
La importancia de describir bien los sintomas

Enla evaluacién de un paciente con cefalealo mdsimportante esla historia clinica,
esdecir, ladescripcionde los sintomas. Tras ésta se debe realizar una exploracion
fisica y neuroldgica detallada.

TRATAMIENTO
Paliar los efectos del dolor

Las cefaleas no se curan, aunque la migrafia puede mejorar, sobre todo en las
mujeres tras la menopausia. Los tratamientos médicos pueden conseguir con-
trolar las crisis de dolor y reducir su frecuencia.

a. Tratamiento farmacolégico sintomatico

Medicamentos que se utilizan durante la crisis de dolor para aliviarlo, bien con
analgésicos simples o bien con fdrmacos vasoconstrictores, especialmente en
la migrafia y cefalea en racimos. Se estan comenzando a usar los inhibidores de
CGRP que mejoran la migrafia sin efecto vasoconstrictor.

b. Tratamiento farmacolégico preventivo

Se indica cuando la cefalea es muy frecuente y no responde adecuadamente al
tratamiento sintomatico. Entre los farmacos preventivos destacan algunos anti-
depresivos, antiepilépticos, antagonistas del calcio y betabloqueantes.
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