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¢Has escuchado hablar

dela PrEPy

tienes interés

en aCCedeI' Hemos elaborado una guia de

orientacion para que puedas contar

) ell a’) con infgrmacién util acerca de
. esta opcidén de prevencién de la
transmisiéon de VIH.

¢Qué es la Profilaxis Pre Exposicion o PrEP?

La PrEP es una estrategia de prevencién para reducir
el riesgo de adquirir VIH. Consiste en el uso de
un medicamento por via oral que combina 2 anti-

retrovirales (ARV) en un solo comprimido. Los estudios Muchas personas se

han demostrado que su uso en forma complementaria sienten orgullosas al

con los preservativos y lubricantes, logra reducir usar la PrEP, ya que es

significativamente el riesgo de adquirir VIH, por lo una manera responsable

que la OMS recomienda su uso por las personas que de cuidarse a si mismo,

estan mas expuestas a este riesgo. Para que se cumpla a sus parejas 'y a su
este objetivo, el usuario debe ser comunidad.

constante, adhiriendo fielmente a
lo prescrito por su médico.



Para reducir el nimero de nuevos casos VIH (+), el Ministerio de
Salud, a través de distintos establecimientos de salud publica,
ha dispuesto un programa cuyo objetivo es ofrecer acceso a
Profilaxis Pre Exposicion a las personas beneficiarias de FONASA
y/o PRAIS, que se encuentran en mayor riesgo. Adicionalmente,
usted puede acceder a PIEP consultando a un especialista en

modalidad privada o de libre eleccion.

Requisitos para acceder
a PrEP:

Segun su sistema previsional

En el sistema publico, pueden acceder en forma gratuita, las personas
beneficiarias de FONASA y/o PRAIS. Puede revisar el listado actualizado de
instituciones prestadoras de este programa en el siguiente link:

Q' httpsy/saludresponde.minsal.cl/profilaxis-pre-exposicion-o-prep/

Q' 0llamando a Salud Responde 6003607777

En el sistema privado, puede consultar con una diversidad de médicos
de acuerdo a su plan de salud o en modalidad libre eleccién. Los médicos
dedicados a PrEP son principalmente infectélogos, dermatélogos o
inmunologos. Cada vez son mas los médicos de otras especialidades que se
estan formando para orientar y tratar personas que buscan acceder a la PrEP.

/miprep.cl 0 /miprep.cl
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/ ISAPRE

/ CRUZ BLANCA ]

Si estas afiliado a debes saber

que tienes cobertura de y que puedes Puedes consultar
acceder a ella con un copago de ala también al teléfono
hora de comprar tu medicamento en farmacias 600 818 0000, 0 en la
COFAR Salud. péglna web

Para iniciar tu en Cruz Blanca debes

www.cruzblanca.cl

contactar a alguna sucursal, y ellos te indicaran
los pasos a sequir para iniciar tu terapia de
prevencion.

Luego que el profesional médico evalue tu ingreso a
en farmacias COFAR Salud puedes solicitar tu
PrEP por un copago de:

““ Despacho
a domicilio incluido



2 OTRAS ISAPRES :
]

Y PARTICULARES
En general los profesionales que se encuentran :
capacitados para evaluar si cumples los requisitos Sideseas acceder a PrEP,
para utilizar la PrEP son profesionales especialistas debes tomar contacto
en infectologia, inmunologia, dermatologia con algun profesional
o médicos en diferentes clinicas privadas y médico calificado para
Hospitales. ver si cumples con los
Durante la consulta médica, el profesional requisitos clinicos para

médico determinara si es posible que accedas a la
terapia PrEP, y te indicara algunas de las opciones
terapéuticas que hay disponibles en el mercado.

iniciar tu tratamiento
de prevencion.

TEVA y otras compainias farmacéuticas
han dispuesto planes de descuento para
acceder a precios rebajados a la terapia
P1EP, y gran parte de los profesionales
meédicos ya esta informado de esto.

/miprep.cl (§  /miprep.cl


https://www.facebook.com/miprep.cl
https://www.instagram.com/miprep.cl/
https://www.instagram.com/miprep.cl/
http://www.miprep.cl

¢;Quienes pueden beneficiarse
de la opcion PrEP?

Al inicio le solicitaran examenes para conocer su estado de salud
general y saber si puede optar a la PrEP. Estos examenes incluyen un
test VIH, el cual debe ser negativo (“No reactivo”).

Usted tampoco debe presentar sintomas que hagan sospechar que
haya adquirido VIH recientemente (“Periodo de ventana”, en el cual
el test puede resultar no reactivo).

teva



TENER FACTORES DE RIESGO
PARA SEROCONVERSION

USTED ESTA EN RIESGO SI:

-> Es pareja sexual de una persona VIH (+) sin tratamiento anti-retroviral (TAR) o que
esté en TAR pero no ha logrado “supresion virolégica” (carga viral indetectable) en
los ultimos 6 meses

Es una persona sexualmente activa y en los ultimos 6 meses ha presentado alguna
de las siguientes condiciones:

e Practicas sexuales anales y/o vaginales con mas de una pareja con uso
inconstante de preservativo (condén), incluidas las omisiones ocasionales o
“accidentes”

e Ha tenido sintomas o le han diagnosticado/tratado una infeccion de transmisién
sexual (ITS)

e Usa drogas recreativas en el contexto de relaciones sexuales

e Tiene una pareja sexual con uno o mas de estas condiciones mencionadas.

NO TENER CONTRAINDICACIONES.

La PrEP no puede ser utilizada por personas con alteraciones de la funcion de higado
(enfermedad hepatica) o del rifién (Enfermedad renal) ni con antecedentes de fracturas
espontaneas (sin una causa aparente como un traumatismo o accidente). Le solicitaran
examenes para comprobar esto.

/miprep.cl f /miprep.cl
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Se ha demostrado que el uso EFIC ACI AY

constante de PrEP disminuye

significativamente la probabilidad SEGURIDAD

de adquirir VIH en las personas
que estan en riesgo.

En general, los eventos adversos que se pueden
I presentar son leves y manejables por su médico. Se
le realizaran controles periédicos para verificar que
no presente problemas asociados a la administracién
de la PrEP, como examenes de su funcién renal y
hepatica, entre otros. En todo momento, usted puede
comunicar a su médico o profesional de la salud
cémo esta tolerando el medicamento.

Debe usarse fielmente de acuerdo a
u lo indicado por tu médico y en forma
complementaria con el uso de preservativos y
lubricantes. Recuerda que la PTEP no previene
otras Infecciones de Transmision Sexual.

¢CUAL ES EL FLUJO PARA PREP?

Médico o profesional de la salud

le realizara un entrevista
Se le solicitaran examenes para saber si puede optar a PrEP:
Test VIH, Pruebas hepaticas, Pruebas de funcién renal, Test de Hepatitis

virales, Pruebas de deteccion de otras ITS y otros que su médico considere
de acuerdo a su historia clinica

e Con el resultado de los 0 Sera citado a controles periodicos, para
examenes, su médico podra sequir de cerca su estado de salud y
determinar si es candidato reforzar la importancia de sequir las
a el uso de la PTEP indicaciones de su médico (Sino se usala
PrEP tal cual se ha indicado, puede haber
e Todo este proceso es falla en la eficacia)
estrictamente confidencial te\ ’a



¢DONDE SE PUEDE COMPRAR PREP?
Se puede encontrar PrEP en las siguientes farmacias:

Farmacias COFAR Salud: PROFAR

Fono compras y despacho gratuito a
domicilio en Chile continental

R +56 2223929950
@ www.cofar.cl

Venta telefénica con despacho a domicilio
o presencial.

. +56 2 26360316

Q Pérez Valenzuela 1077, Providencia.

Q Av Apoquindo 5016 Local 10, Santiago

Envio a todo Chile

Salcobrand:

s 600 360 6000

@ www.salcobrand.cl
24 atencionclientes@sb.cl

/miprep.cl

Envio a todo Chile
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¢EXISTEN PROGRAMAS DE DESCUENTO PARA
CUALQUIER PERSONA QUE QUIERA ACCEDER A PREP?

Si. Independiente si se es FONASA, ISAPRE o Privado en la pagina miPrEP.cl
cualquier persona que cuente con receta medica de PrEP puede acceder a un
descuento de hasta un 60%, manteniendo en todo momento la confidencialidad
(No se pide ningun dato personal como nombre, rut o correo electrénico).
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Como TEVA Chile nos hemos encargado de emprender esta cruzada

de prevencién de la transmisidén del VIH, educando a personal clinico
especialista y no especialista para que puedan transformarse en agentes
de prevencién, y de esa manera llegar a un 2030 sin nuevos contagios
en Chile.

Para ello, TEVA Chile ha dispuesto el programa miPrEP.cl; que permite
acceder a descuentos en la terapia PrEP Bioequivalente de hasta un
60%, ademas de entregar al usuario la posibilidad de despachar PrEP a
domicilio de manera gratuita (Farmacias Cofar Salud).

MiPrEP.cl es totalmente confidencial y respetuoso con las personas,
evitando de esta manera que puedan sentir discriminacion

y estigmatizacion, colaborando con el acceso a una correcta
implementacion de la estrategia PrEP.



Para mas informacion visite:
https://saludresponde.minsal.cl/profilaxis-pre-exposicion-o-prep/
https://www.who.int/hiv/pub/prep/prep-implementation-tool/es/

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
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www.miprep.cl
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