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¿Has escuchado hablar 
de la PrEP y
tienes interés
en acceder 
a ella?

Hemos elaborado una guía de 
orientación para que puedas contar 

con información útil acerca de 
esta opción de prevención de la 

transmisión de VIH.

La PrEP es una estrategia de prevención para reducir 
el riesgo de adquirir VIH. Consiste en el uso de 
un medicamento por vía oral que combina 2 anti-
retrovirales (ARV) en un solo comprimido. Los estudios 
han demostrado que su uso en forma complementaria 
con los preservativos y lubricantes, logra reducir 
significativamente el riesgo de adquirir VIH, por lo 
que la OMS recomienda su uso por las personas que 
están más expuestas a este riesgo. Para que se cumpla 

este objetivo, el usuario debe ser 
constante, adhiriendo fielmente a 

lo prescrito por su médico. 

Muchas personas se 
sienten orgullosas al 

usar la PrEP, ya que es 
una manera responsable 
de cuidarse a sí mismo, 

a sus parejas y a su 
comunidad. 

¿Qué es la Profilaxis Pre Exposición o PrEP?



Requisitos para acceder
a PrEP:

Según su sistema previsional

En el sistema privado, puede consultar con una diversidad de médicos 
de acuerdo a su plan de salud o en modalidad libre elección. Los médicos 
dedicados a PrEP son principalmente infectólogos, dermatólogos o 
inmunólogos. Cada vez son más los médicos de otras especialidades que se 
están formando para orientar y tratar personas que buscan acceder a la PrEP.

En el sistema público, pueden acceder en forma gratuita, las personas 
beneficiarias de FONASA y/o PRAIS. Puede revisar el listado actualizado de 
instituciones prestadoras de este programa en el siguiente link: 

   https://saludresponde.minsal.cl/profilaxis-pre-exposicion-o-prep/
   O llamando a Salud Responde 6003607777

Para reducir el número de nuevos casos VIH (+), el Ministerio de 
Salud, a través de distintos establecimientos de salud pública, 

ha dispuesto un programa cuyo objetivo es ofrecer acceso a 
Profilaxis Pre Exposición a las personas beneficiarias de FONASA 

y/o PRAIS, que se encuentran en mayor riesgo. Adicionalmente, 
usted puede acceder a PrEP consultando a un especialista en 

modalidad privada o de libre elección.
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ISAPRE 
CRUZ BLANCA1.

Si estás afiliado a Isapre Cruz Blanca, debes saber 
que tienes cobertura de PrEP, y que puedes 
acceder a ella con un copago de $11.500 a la 
hora de comprar tu medicamento en farmacias 
COFAR Salud.

Para iniciar tu PrEP en Cruz Blanca debes 
contactar a alguna sucursal, y ellos te indicarán 
los pasos a seguir para iniciar tu terapia de 
prevención.

Luego que el profesional médico evalúe tu ingreso a 
PrEP, en farmacias COFAR Salud puedes solicitar tu 
PrEP por un copago de: 

Puedes consultar 
también al teléfono   

600 818 0000, o en la 
página web 

www.cruzblanca.cl

Despacho 
a domicilio incluido

$11.500



OTRAS ISAPRES
Y PARTICULARES2.

En general los profesionales que se encuentran 
capacitados para evaluar si cumples los requisitos 
para utilizar la PrEP son profesionales especialistas 
en infectología, inmunología, dermatología 
o médicos en diferentes clínicas privadas y 
Hospitales. 

Durante la consulta médica, el profesional 
médico determinará si es posible que accedas a la 
terapia PrEP, y te indicará algunas de las opciones 
terapéuticas que hay disponibles en el mercado. 

Si deseas acceder a PrEP, 
debes tomar contacto 
con algún profesional 

médico calificado para 
ver si cumples con los 

requisitos clínicos para 
iniciar tu tratamiento 

de prevención.

TEVA y otras compañías farmacéuticas
han dispuesto planes de descuento para 
acceder a precios rebajados a la terapia 
PrEP, y gran parte de los profesionales 
médicos ya está informado de esto.
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Al inicio le solicitarán exámenes para conocer su estado de salud 
general y saber si puede optar a la PrEP. Estos exámenes incluyen un 
test VIH, el cual debe ser negativo (“No reactivo”).

SER VIH 
(-)

¿Quienes pueden beneficiarse 
de la opción PrEP?

Usted tampoco debe presentar síntomas que hagan sospechar que 
haya adquirido VIH recientemente (“Período de ventana”, en el cual 
el test puede resultar no reactivo).



USTED ESTÁ EN RIESGO SI:

	 Es pareja sexual de una persona VIH (+) sin tratamiento anti-retroviral (TAR) o que 
esté en TAR pero no ha logrado “supresión virológica” (carga viral indetectable) en 
los últimos 6 meses

	 Es una persona sexualmente activa y en los últimos 6 meses ha presentado alguna 
de las siguientes condiciones:  
	 Prácticas sexuales anales y/o vaginales con más de una pareja con uso 

inconstante de preservativo (condón), incluidas las omisiones ocasionales o 
“accidentes” 
	 Ha tenido síntomas o le han diagnosticado/tratado una infección de transmisión 

sexual (ITS) 
	 Usa drogas recreativas en el contexto de relaciones sexuales 
	 Tiene una pareja sexual con uno o más de estas condiciones mencionadas.

TENER FACTORES DE RIESGO 
PARA SEROCONVERSIÓN

NO TENER CONTRAINDICACIONES.

La PrEP no puede ser utilizada por personas con alteraciones de la función de hígado 
(enfermedad hepática) o del riñón (Enfermedad renal) ni con antecedentes de fracturas 
espontáneas (sin una causa aparente como un traumatismo o accidente). Le solicitarán 
exámenes para comprobar esto.
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Se ha demostrado que el uso 
constante de PrEP disminuye 
significativamente la probabilidad 
de adquirir VIH en las personas 
que están en riesgo.

EFICACIA Y 
SEGURIDAD

En general, los eventos adversos que se pueden 
presentar son leves y manejables por su médico. Se 
le realizarán controles periódicos para verificar que 
no presente problemas asociados a la administración 
de la PrEP, como exámenes de su función renal y 
hepática, entre otros. En todo momento, usted puede 
comunicar a su médico o profesional de la salud 
cómo está tolerando el medicamento.

Debe usarse fielmente de acuerdo a 
lo indicado por tu médico y en forma 

complementaria con el uso de preservativos y 
lubricantes. Recuerda que la PrEP no previene 

otras Infecciones de Transmisión Sexual. 

!

¿CUÁL ES EL FLUJO PARA PREP?

1

2

3 4
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Médico o profesional de la salud 
le realizará un entrevista

Se le solicitarán exámenes para saber si puede optar a PrEP: 
Test VIH, Pruebas hepáticas, Pruebas de función renal, Test de Hepatitis 
virales, Pruebas de detección de otras ITS y otros que su médico considere 
de acuerdo a su historia clínica

Con el resultado de los 
exámenes, su médico podrá 
determinar si es candidato 
a el uso de la PrEP

Será citado a controles periódicos, para 
seguir de cerca su estado de salud y 
reforzar la importancia de seguir las 
indicaciones de su médico (Si no se usa la 
PrEP tal cual se ha indicado, puede haber 
falla en la eficacia)Todo este proceso es 

estrictamente confidencial



¿DÓNDE SE PUEDE COMPRAR PREP?
Se puede encontrar PrEP en las siguientes farmacias:

PROFAR

Venta telefónica con despacho a domicilio 
o presencial.  

	 +56 2 26360316 
	 Pérez Valenzuela 1077, Providencia.

Envío a todo Chile 

Farmacias COFAR Salud:

Fono compras y despacho gratuito a 
domicilio en Chile continental  

	 +56 2 223929950 
	 www.cofar.cl 
	 Av. Apoquindo 5016 Local 10, Santiago

Envío a todo Chile

Salcobrand:

 	600 360 6000 
	 www.salcobrand.cl 
	atencionclientes@sb.cl

¿EXISTEN PROGRAMAS DE DESCUENTO PARA
CUALQUIER PERSONA QUE QUIERA ACCEDER A PREP?
Sí. Independiente si se es FONASA, ISAPRE o Privado en la página miPrEP.cl 
cualquier persona que cuente con receta medica de PrEP puede acceder a un 
descuento de hasta un 60%, manteniendo en todo momento la confidencialidad 
(No se pide ningún dato personal como nombre, rut o correo electrónico). 
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Como TEVA Chile nos hemos encargado de emprender esta cruzada 
de prevención de la transmisión del VIH, educando a personal clínico 
especialista y no especialista para que puedan transformarse en agentes 
de prevención, y de esa manera llegar a un 2030 sin nuevos contagios 
en Chile. 

Para ello, TEVA Chile ha dispuesto el programa miPrEP.cl; que permite 
acceder a descuentos en la terapia PrEP Bioequivalente de hasta un 
60%, además de entregar al usuario la posibilidad de despachar PrEP a 
domicilio de manera gratuita (Farmacias Cofar Salud). 

MiPrEP.cl es totalmente confidencial y respetuoso con las personas, 
evitando de esta manera que puedan sentir discriminación 
y estigmatización, colaborando con el acceso a una correcta 
implementación de la estrategia PrEP.



Para más información visite: 
https://saludresponde.minsal.cl/profilaxis-pre-exposicion-o-prep/

https://www.who.int/hiv/pub/prep/prep-implementation-tool/es/

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
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