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¿Cuándo 
acudir al 
médico?

1
Consulta a tu médico o acude al Servicio
de Urgencia ante éstos signos de alarma:

1
FIEBRE

Debes ser evaluada por un 
médico para ver el origen 

de la fiebre.
2

Dolor al orinar u 
orina con sangre: 

Puede ser infección 
urinaria.

3
PÉRDIDA DE LÍQUIDO 
GENITAL CLARO CON 

OLOR A CLORO: Puede ser 
Rotura prematura de 

membranas.
4

SANGRADO GENITAL CON 
O SIN CONTRACCIONES: 

Puede ser 
desprendimiento

de placenta.

5 6
DISMINUCIÓN O AUSENCIA DE LA 
PERCEPCIÓN DE LOS MOVIMIEN-

TOS DEL BEBÉ (DESDE LA 
SEMANA 20 EN ADELANTE), PESE 

A HABER CONSUMIDO ALGO 
DULCE: Puedes requerir 

exámenes urgentes

7
CONTRACCIONES 

UTERINAS FRECUENTES 
Y/O DOLOROSAS:

Puede ser parto
prematuro .

8
Dolor al orinar u 

orina con sangre: 
Puede ser infección 

urinaria.

9
INSOLACIÓN Y/O

DESHIDRATACIÓN:
Puedes necesitar

hidratación endovenosa. 10
TRAUMATISMOS (CAÍDAS O 

GOLPES) QUE PUEDAN 
REPERCUTIR EN EL EMBARAZO O 
QUE IMPACTEN DIRECTAMENTE 

EN TU PANCITA: Puedes 
requerir ecografía para 

evaluar que todo esté bien. 

HINCHAZÓN BRUSCA DE EXTREMI-
DADES Y/O CARA, PRESIÓN 

ARTERIAL ALTA, DOLOR DE CABEZA 
INTENSO, DOLOR ABDOMINAL, 

VISIÓN BORROSA, DESTELLOS DE 
LUZ, ZUMBIDO DE OÍDOS:

Puede ser preeclampsia.

1. https://https://www.clinicalascondes.cl/CENTROS-Y-ESPE-
CIALIDA-
DES/Especialidades/Departamento-de-Ginecologia-Obstetri
cia/Maternidad/Cuidados-en-el-embarazo/Cuidados-precau
ciones-embarazo. 2. Ticona-Rebagliati, Daniel, Torres-Bravo, 
Laura, Veramendi-Espinoza, Liz, & Zafra-Tanaka, Jessica 
Hanae. (2014). Conocimientos y prácticas sobre signos de 
alarma de las gestantes atendidas
en el Hospital Nacional Docente Madre-Niño San 
Bartolomé, Lima, Perú. Revista Peruana de Ginecología y 
Obstetricia, 60(2), 123-130. M
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